AIRC AIRC NELLE SCUOLE VA IN SICILIA
Jeusla Anno scolastico 2026/2027

Educare alla salute, costruire il futuro

La scuola rappresenta il contesto privilegiato in cui promuovere la consapevolezza che la salute si
costruisce fin dall'infanzia attraverso scelte quotidiane responsabili. E il luogo in cui le nuove
generazioni possono sviluppare una cultura del benessere, della prevenzione e della solidarieta,
acquisendo competenze utili per diventare cittadini consapevoli.

AIRC nelle scuole va in Sicilia &€ un progetto gratuito di educazione alla salute e alla prevenzione
rivolto alle scuole di ogni ordine e grado, dalla scuola dell'infanzia alla scuola secondaria di secondo
grado. L'iniziativa pone al centro i temi della prevenzione primaria, valorizzando il contributo delle
discipline curricolari e favorendone l'integrazione all'interno dei percorsi educativi delle scuole.

Un percorso educativo flessibile e integrato
| contenuti didattici disponibili sul portale scuola.airc.it sono progettati per le diverse fasce d'eta e
organizzati per ordine scolastico.
Le scuole possono costruire percorsi personalizzati utilizzando:

e materiali didattici multimediali;

e webinar con esperti e ricercatori;

e attivita laboratoriali;

e contest e iniziative di partecipazione;

e proposte operative per la classe.
La durata indicativa del percorso € compresa tra 10 e 20 ore, con la possibilita per ogni istituto,
consiglio di classe o docente di adattare le attivita alle esigenze del proprio contesto educativo.

Metodologie didattiche
Il progetto promuove un apprendimento attivo attraverso:
e didattica laboratoriale;
cooperative learning;
game-based learning;
ricerca guidata;
flipped classroom;
e compiti autentici.
Gli studenti sono accompagnati nell'acquisizione di comportamenti e stili di vita salutari attraverso il
confronto tra pari, il lavoro collaborativo e ['utilizzo di fonti scientifiche affidabili.
L'obiettivo e trasformare la conoscenza scientifica in consapevolezza e favorire cambiamenti duraturi
nei comportamenti individuali e collettivi, coinvolgendo anche famiglie e comunita educanti.
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Una rete di scuole che collaborano
Le scuole aderenti, coordinate dalle Scuole Polo Provinciali, partecipano a una rete di collaborazione
finalizzata allo scambio di esperienze, materiali e buone pratiche.
Si auspica la partecipazione di:
e classi parallele;
e percorsi verticali all'interno dello stesso istituto;
e gruppi di docenti che progettano e sperimentano attivita comuni.
La dimensione cooperativa costituisce uno degli elementi qualificanti dell'intero progetto.

Accompagnamento e monitoraggio

Durante tutto I'anno scolastico le scuole saranno accompagnate da un gruppo di lavoro composto da:
e Fondazione AIRC;
o Referente per la Salute dell'’Ambito Provinciale USR;
e Scuola Polo Provinciale.

Il team garantira supporto organizzativo, coordinamento delle attivita e monitoraggio del percorso.

A titolo esemplificativo si fornisce un possibile percorso didattico di 10-20 ore:

Fase Durata Descrizione delle attivita

- Rintracciare le preconoscenze degli studenti
1. Introduzione e attivazione 1 ora - Motivare con domande guida sul tema scelto
- Utilizzare materiali didattici presenti sul sito: scuola.airc.it

- Presentazione dei materiali del sitoscuola.airc.it
2. Esplorazione e ricerca 2-4 - Ricerca guidata individuale, a coppie o in gruppo
guidata ore - Attivita con metodologie attive: didattica laboratoriale,
cooperative learning, flipped classroom
- Indagini in famiglia, tra amici o nel quartiere sui
3. Attivita a casa / sul 2-3 comportamenti legati alla prevenzione primaria

territorio ore - Partecipazione ad attivita di cittadinanza attiva:
Cancro io ti boccio e/o Uova della Ricerca

5. Produzi del it 2-4 . . ;
rocuzione def compito - Elaborazione di un elaborato finale da parte della classe

autentico finale ore
4. Condivisione e 2-4 - Presentazione dei prodotti finali
discussione dei risultati ore - Discussione collettiva e confronto
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Programma:

13 Ottobre 2026
WEBINAR PER DOCENTI di presentazione del progetto, con un referente di AIRC nelle scuole e Maria
Pia Magliokeen - Delegata Scuola Comitato Sicilia

16 Novembre 2026

WEBINAR PER LE CLASSI A TEMA PREVENZIONE PRIMARIA con Matilde Todaro, ricercatrice AIRC,
professoressa di scienze mediche applicate e responsabile del laboratorio di oncologia cellulare e
molecolare presso I'Universita di Palermo

Febbraio 2027
CONFRONTO TRA DOCENTI DI OGNI PROVINCIA: incontri di supporto, online o in presenza, per
condividere esperienze e buone pratiche tra docenti e classi.

Aprile 2027
REALIZZAZIONE DEGLI ELABORATI FINALI: al termine del percorso e prevista la presentazione di un
elaborato frutto del lavoro di studio, ricerca e di approfondimento delle classi aderenti.

Maggio 2026
EVENTI IN PRESENZA DI PREMIAZIONE DEGLI ELABORATI e SEMINARIO CONCLUSIVO
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