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Ai Dirigenti Scolastici
degli Istituti Comprensivi della provincia di Palermo

Gentile Dirigente Scolastico,
I'Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo, attraverso la U.O.C. Dipendenze Patologiche
ela U.O.E.P.S.A. — U.0O.S. Educazione alla Salute e Benessere Aziendale, nell'ambito
del Progetto Obiettivo di Piano Sanitario Nazionale — Linea 4 PSN 2019 — Azione 4.3
"Fare Rete per Fare Salute" — PP01 "Scuole che promuovono salute”, propone il
progetto "Life skills: percorsi per la comunita educante", realizzato in collaborazione con
I'Associazione per la Mobilitazione Sociale ETS.
L'iniziativa nasce con l'obiettivo di sostenere i genitori nello sviluppo delle competenze
educative, promuovere il benessere dei bambini e dei ragazzi e rafforzare I'alleanza
educativa tra scuola, famiglia e territorio, attraverso percorsi formativi gratuiti rivolti ai
genitori e alla comunita educante.
A tal fine si invitano le Istituzioni Scolastiche in indirizzo interessate ad aderire alla
realizzazione di percorsi di supporto alla genitorialita, che saranno ospitati presso le
scuole aderenti.
Ogni percorso € articolato in 6 incontri della durata di 2 ore ciascuno, per un totale di 12
ore, e sara condotto da un'équipe multidisciplinare composta da pedagogisti, psicologi,
educatori e assistenti sociali, attraverso metodologie partecipative ed esperienziali
ispirate al modello FamilySkills, gia sperimentato con successo in numerosi contesti
educativi nazionali ed europei.
Nel corso degli incontri saranno affrontati temi di particolare rilevanza per il ruolo
genitoriale, tra cui:

®@comunicazione efficace tra genitori e figli

®gestione delle emozioni e dei conflitti

@ascolto attivo ed empatia

®sviluppo delle nei bambini e nei ragazzi

e®rafforzamento dell’alleanza educativa tra scuola e famiglia.

L'iniziativa rappresenta un'importante opportunita per valorizzare il ruolo della scuola
quale luogo privilegiato di promozione della salute e del benessere, favorendo una
maggiore partecipazione delle famiglie alla vita scolastica e contribuendo alla
costruzione di una comunita educante capace di sostenere in modo condiviso la
crescita dei minori.



In relazione ai bisogni e alle caratteristiche dei singoli contesti scolastici, alcuni incontri
potranno essere estesi anche ai docenti e agli altri attori del territorio, promuovendo
momenti di confronto e formazione condivisa sui temi della genitorialita, delle
competenze educative e della prevenzione del disagio.
Le scuole interessate possono manifestare la propria disponibilita inviando una mail di
adesione ad ambedue i seguenti indirizzi mail: uoepsa@asppalermo.org
marco.marchese@mobilitazionesociale.it entro il 22 settembre 2026, indicando un
docente referente e il contatto di quest’ultimo.
La raccolta delle adesioni consentira all'’ASP Palermo di programmare la distribuzione
territoriale dei percorsi. Successivamente, il docente referente indicato sara contattato
per definire il calendario degli incontri e gli aspetti organizzativi necessari all'avvio delle
attivita, previsto a partire dal mese di gennaio 2027.
Alle istituzioni scolastiche aderenti sara richiesto di collaborare alla promozione
dell'iniziativa, favorendo il coinvolgimento dei genitori, del personale docente e, ove
possibile, della rete territoriale di riferimento, al fine di garantire la piu ampia
partecipazione della comunita educante.
Per ulteriori informazioni € possibile contattare:
®Referente ASP Palermo: Dott.ssa Giovanna Ripoli (UOEPSA) email:
uoepsa@asppalermo.org
®Referente organizzativo: Associazione per la Mobilitazione Sociale ETS — e-
mail: marco.marchese@mobilitazionesociale.it — Tel. 347 7891133.

Certi della Vostra attenzione verso le azioni di promozione della salute, del benessere e
della prevenzione rivolte alle famiglie, confidiamo nella Vostra partecipazione e
cogliamo l'occasione per porgere cordiali saluti.

Si allega brochure informativa.
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