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Ai Dirigenti delle istituzioni scolastiche 

dell’Ambito Territoriale di Palermo 

 

Oggetto: Protocollo d’intesa tra Ufficio VIII – Ambito territoriale di Palermo e il Dipartimento 

PROMISE dell’Università degli Studi di Palermo - Iniziative a.s. 2026/27 

Nell’ambito delle attività di collaborazione che lo scrivente Ufficio promuove con il Dipartimento 

PROMISE dell’Università degli Studi di Palermo, è stato sottoscritto un protocollo d’intesa al fine di 

implementare un programma formativo innovativo che miri a diffondere una cultura della 

prevenzione e della consapevolezza dei rischi per la salute. 

Per l’a.s. 2026/27, le attività formative, rivolte alle scuole secondarie di primo e di secondo grado del 

territorio di Palermo, verteranno sulle seguenti aree tematiche: 

 Obesità e corretti stili di vita 

 La prevenzione del diabete: cosa fare? 

 Alimentazione e pubertà 

 La dieta mediterranea nella prevenzione del rischio cardio-cerebro-metabolico 

 Il colesterolo: amico o nemico? 

 Diabete giovanile 

 Fegato e alcol: amici o nemici? 

Il percorso formativo prevede: 

➢ Incontri formativi/informativi con i docenti di classe 

➢ Attività in classe svolte dai docenti curriculari 

➢ Incontri presso le scuole con gli alunni delle classi coinvolte 
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Le istituzioni scolastiche potranno aderire alle specifiche iniziative di cui sopra inviando apposita 

manifestazione di interesse sottoscritta dal Dirigente scolastico, all’indirizzo: 

concetta.garofalo@scuola.istruzione.it preferibilmente entro il giorno 14 settembre p.v. 

Ai fini organizzativi, i Dirigenti scolastici delle scuole interessate potranno, altresì, comunicare il 

numero di classi, di docenti e di alunni che intendono partecipare ai percorsi formativi. 

Si precisa che, l’accoglimento delle istanze di partecipazione di cui sopra avverrà nel limite delle 

risorse disponibili e in base al numero di richieste pervenute e seguirà l’ordine cronologico di 

ricezione. 

Le scuole che aderiranno al programma formativo saranno invitate a partecipare ad un primo incontro 

di coordinamento territoriale, finalizzato all’organizzazione e all’avvio delle attività, che si svolgerà 

entro il mese di settembre p.v. 

Si allega alla presente per opportuna conoscenza il protocollo d’intesa di cui in oggetto. 

L’occasione è gradita per porgere cordiali saluti. 

 

Il Dirigente 

Bernardo Moschella 
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