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Ai Dirigenti delle Istituzioni scolastiche  

dell’Ambito Territoriale di Palermo 

Oggetto: Scuola in movimento “Le Pause Attive” 

 

Su conforme richiesta dell’U.O.C. Dipendenze patologiche dell’ASP Palermo, si trasmette, in allegato 

alla presente, la nota di invito e il programma dell’incontro Scuola in movimento “Le Pause Attive” 

che avrà luogo giorno 12 dicembre 2025 dalle ore 9,00 alle ore 13,00 presso l’Aula Formazione 

“Vignicella”, via La Loggia 5 di Palermo, di cui in oggetto, al fine di assicurarne la massima 

diffusione presso le Scuole Primarie dell’Ambito Territoriale di Palermo.  

Il Dipartimento Salute Mentale - Dipendenze Patologiche - Neuropsichiatria dell’Infanzia e 

dell’Adolescenza e l’Unità Operativa Educazione e Promozione della Salute Aziendale dell’ASP di 

Palermo intendono promuovere il movimento per le bambine e i bambini delle scuole primarie di 

Palermo e provincia attraverso l’inserimento della buona pratica “Pause Attive” durante le ore di 

lezione. L’iniziativa si inserisce nel Programma Predefinito 01 “Scuole che promuovono Salute” del 

Piano Aziendale della Prevenzione dell’ASP di Palermo ed è finanziata dal Progetto di PSN 2019 

Azione 4.3 “info @generasalute”. 

Ai fini organizzativi, i Dirigenti Scolastici delle Scuole Primarie di Palermo e provincia sono invitati ad 

iscriversi tramite il seguente link: 

https://forms.gle/A9A7yJoDdm1Ef7rh9 

Certi della più ampia partecipazione, l’occasione è gradita per porgere cordiali saluti. 

 

Dirigente dell’Ufficio VIII – AT Palermo 

Bernardo Moschella  
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