Scuolain movimento

“Le Pause Attive”
PSN 2019 Azione 4.3 Info@generasalute
12 dicembre 2025

PROGRAMMA

8.30-9.00 Registrazione partecipanti

Moderatore Dr. Giampaolo Spinnato Direttore U.O.C. Dipendenze Patologiche e Responsabile

PSN 2019 Azione 4.3 Info@generasalute

9.00- 9.30 Saluti istituzionali

Direttore Sanitario Asp Palermo Dr. Antonino Levita

Dirigente Generale DASOE- Assessorato della Salute Dott. Giacomo Scalzo
Direttore Dipartimento Salute Mentale Dr. Maurizio Montalbano

Dirigente Ufficio VIII Ambito Territoriale Palermo Dott. Bernardo Moschella

Assessore Pubblica Istruzione Comune di Palermo Dott. Aristide Tamajo

Direttore Dipartimento Scienze Psicologiche, Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico e della
Formazione Prof.re Antonino Bianco

Moderatore Dr.ssa Francesca Picone, Referente Scientifico PSN 2019 Azione
Info@generasalute

9.30-9.50 Dr.ssa Maria Paola Ferro - Servizio 9 DASOE- Assessorato della Salute
“OKkio alla Salute” in Sicilia: Profilo di Salute dei nostri bambini

9.50-10.10 Gruppo di Lavoro Asp Palermo; Ins. Julia Angileri 1.C.S. Abba Alighieri
Presentazione Scuole in movimento “Le Pause Attive”

Visione video su pause attive alunni e alunne dell’l.C.S. Abba Alighieri

10.10-10.20 Dott.re Giuseppe Cuttaia- Dipartimento Salute Mentale Modulo 3 Asp Palermo
Attivazione motoria, occasione di benessere psichico

10.20-10.40 Gruppo di lavoro Esperti in Scienze Motorie

Supporto metodologico e strumenti

Visione video Pause attive a Scuola: la parola ai docenti e alla Dirigente Scolastica

10.45- 11.15 Pausa caffe

11.15- 11.45 Dr.ssa Floriana Di Marco- U.O.E.P.S.A. Asp Palermo

Effetti delle pause attive sull’apprendimento e la salute

4.3



11.45- 12.15 Prof.ssa Marianna Bellafiore Dipartimento Scienze Psicologiche, Pedagogiche,
dell’Esercizio Fisico e della Formazione.

Effetti delle pause attive sulle competenze motorie

12.15- 13.00 Dibattito e conclusioni



